
 
AUTOUR……. 
Le Parc Naturel Régional Normandie Maine avec …les Alpes Mancelles nous 
offriront de beaux paysages paisibles et variés.  
CHANTE….. 
Le travail sur la voix chantée, s'appuiera sur la prise de conscience du corps et 
de la voix. Permettre à la voix de se poser, de résonner de vibrer de respirer 
dans notre globalité. Des vocalises seront proposées, des chants variés, du 
monde entier, à l'unisson ou polyphoniques seront partagés. Chaque participant 
pourra explorer sa propre créativité dans l'improvisation. La Psychophonie, 
méthode développée par M. Louise Aucher, convient à tous. Elle s’adresse à 
toute personne intéressée par un travail d’harmonisation et d’équilibre par la 
voix. Aucune connaissance musicale préalable n’est demandée. 
ET CHEMINE…. 
Chaque jour une balade différente de 3 à 4 h 00, nous permettra de découvrir 
les environs, à travers des parcours variés, et parfois nous conduira vers une 
chapelle où nous pourrons chanter. Nous essaierons de nous servir au 
minimum des voitures. 
MANGE ET DORS………… 
Le Tapis Vert est un lieu d’hébergement dédié à l’expression artistique autour 
de la musique avec de nombreuses salles, pour le chant. Les chambres sont de 
deux personnes. 
Le Tapis Vert, 61320 La Lacelle  
+33 6 75 65 93 55   
Site du lieu : 

http://tapis.vert.pagespersoorange.fr/tapis.vert/index.html 
 

LES INTERVENANTS : 
Marie Anne LEBARS chanteuse et musicienne installée en Bretagne. 
Formatrice et enseignante, accompagne des personnes en difficulté, intervient 
dans les hôpitaux, les IME.  En formation d’animatrice en  Psychophonie, 
enseigne depuis 25 ans : cours de chant individuel et collectif ; continue à jouer 
et chanter  dans des formations de styles varies : chants ethniques, jazzy  
,poésies parlées et chantées, lyrique…. 
Portable : 06/86/04/41/25 
.Et Bernard GORGEON guide de haute montagne depuis plus de trente ans, 
agréé par le Collège de Psychophonie. 
Adresse : Le Pérignon 04120 La Palud sur Verdon 
Adresse mel :bernardgorgeon@orange.fr 
Tél.04/92/77/34/47. Portable. 06/70/34/33/18 
Pour des renseignements  locaux : Isabelle JEAN : 09/62/03/95/43 

 
Tarif de l’hébergement (non compris dans le prix du stage) : du samedi soir 
au mardi midi :  170 Euros 
Tarif du stage : 200 Euros 

 
Un entretien téléphonique avec Bernard ou Marie Anne est demandé 

avant l’envoi de votre inscription. 
Fiche d’inscription 

à retourner impérativement avant le 25 mars 2012  

à Bernard Gorgeon  Le Pérignon 04120 La PALUD su VERDON 

Nom :…………………………………............Prénom :…………………… 
Adresse :…………………………………………..…………………………………………… 

Tel.fixe :…………………………………………….tel.port.:………………………………… 

mel:…………………………………………………….. 

Age : ……. 

Je m’inscris au stage CHANTEPOMMENE qui se déroulera au Tapis Vert du 28 avril 

au 1er mai 2012  et je verse 80 euros d’arrhes ( chèque à l’ordre de Bernard Gorgeon 

non remboursables si désistement dans les 30 jours avant le début du stage). 

�  Me réserver une chambre au Tapis Vert (Isabelle s’en occupe) 

�  que je partagerai avec …………………………….. 

�  ou tout autre membre du groupe 

�         Chambre seul(e) : supplément 15 Euros/nuit 

date et signature obligatoire 

 

ChantepomChantepomChantepomChantepommènemènemènemène    
 

Au pays des pommiers 

28 avril au 1er mai 2012 


